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Dica:
 separe um pote

só para
tampinhas

(plásticas e
metálicas) e

reutilize antes de
descartar.

EcoLúdico: faça um jogo da memória com tampinhas (pares com símbolos desenhados).

Dia do Controle
da poluição por
agrotoxicos

Dia mundial da
PAZ

Dia do Alfabeto

Dia mundial da
religião

Dia mundial da
educação
ambiental

Dia mundial da
não violência

www.ecoludico.com.br
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Dica: 
use folhas já

impressas
como rascunho
e crie um “lado

B” para
atividades.

EcoLúdico: monte um bloquinho com grampos ou barbante e capa de caixa de cereal.

Dia mundial
das zonas
umidas

Dia mundial das
leguminosas

Dia internacional
das mulheres e
meninas na
ciência

Dia do Repórter
Dia mundial da
Justiça Social

Dia nacional do
Cooperativismo

www.ecoludico.com.br
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Dia mundial da
vida selvagem

Dia Nacional de
combate ao
sedentarismo

Dia do circo

Dia mundial da
zero
discriminação
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Dica
 comece um mini-
compostinho com

casca de
frutas/legumes
(evite carne e

gordura).

www.ecoludico.com.br

EcoLúdico: plante cebolinha em potinho de iogurte com furinhos.

Dia
Internacional da
Mulher

Dia Nacional da
poesia

Dia Internacional
da felicidade

Dia Inernacional
das Florestas

Dia mundial da
água

Dia Mundial
do Transtorno
Bipolar

Dia da Saúde
e Nutrição
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Dia da Terra
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Dica
 reaproveite potes

de vidro para
armazenar grãos e

temperos
(etiquete).

EcoLúdico: faça porta-lápis com pote + tecido/cordão e cola.

www.ecoludico.com.br

Dia da Mentira

Dia Mundial de
Conscientização
do Autismo

Dia Nacional
de combate
ao bullying

Dia Nacional do
Livro Infantil

Dia dos povos
indígenas

Dia da Família na
escola

Descobrimento
do Brasil
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DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB
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Dia do
Trabalhador
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Dica:
 camiseta
velha vira

boneca de
pano.

www.ecoludico.com.br

EcoLúdico: faça saco organizador sem costura (nó nas pontas).

Dia Nacional de
Combate ao
Assédio Moral

Dia Nacional da
Matemática

Dia Nacional da
RECICLAGEM

Dia das mães
Dia da abolição
da escravatura

Dia Naional de
Combate ao abuso e
a exploração sexual
de crianças e
adolescentes

Dia mundial da
diversidade

Dia Internacional
da Biodiversidade

Dia do orgulho
NERD
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Dica: 
antes de jogar

fora, veja se vira
organizador ou
embalagem de

presente.

EcoLúdico: crie um tabuleiro (trilha) com papelão e marcadores de tampinha.

Dia Mundial do
Meio Ambiente

Dia da Língua
portuguesa

Dia Mundial da
Conscintização da
violência contra a
pessoa idosa

Dia Internacional  do
Orgulho LGBTQIAP+
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DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB
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EcoLúdico: faça “missão da água”: crianças marcam pontos por hábitos (fechar torneira etc.).

Dica:
 reaproveite a

água do
enxágue (ex.:

lavar
pano/limpar

quintal).

Dia Nacional
da Ciência

Dia do
Homem

Dia do amigo

Dia Internacional
da mulher negra
Latino- Americana
e Caribenha
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DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB
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EcoLúdico: crie uma “caixa do descarte consciente” para a casa/escola.

Dica:
 pilhas, baterias
e eletrônicos:

não vão no lixo
comum. Separe

em uma
caixinha para

levar a ponto de
coleta.

Dia Nacional
da Saúde

Dia dos pais

Dia
Internacional
da Juventude

Dia Nacional
da Educação
Infantil

Dia Mundial
da Fotografia

Dia do
Folclore
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DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB
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EcoLúdico: monte uma horta vertical simples com PET e barbante.

Dica: 
reutilize garrafas
PET como vasos

(com furos e
drenagem).

Independencia
do Brasil

Dia da
alfabetização

Dia Mundial da
prevenção ao
suicídio

Dia da àrvore
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crianças
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EcoLúdico: faça um boliche com garrafas e bola de meia.

Dica: 
antes de
comprar,

proponha 1
brinquedo por
mês feito de

sucata.

Dia dos animais

Dia do
professor

Dia internacional
da não violência

Dia da Saúde
mental

Dia do médico
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DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB
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EcoLúdico: crie um cartão-presente afetivo (vales: passeio, ajuda, tempo junto).

Dica: 
pratique doação

consciente e
prefira presentes

úteis/experiências

Dia de finados

Proclamação
da República

Dia do
empreendedorismo
Feminino

Dia da
Consciência
Negra

Dia Internacional
pela Eliminação da
Violência contra a
mulher
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Dia Mundial
da luta contra
a AIDS
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EcoLúdico: faça enfeites com rolinho de papel, tampinhas e retalhos.

Dica: 
embrulhe com

papel
reaproveitado,

jornal, tecido ou
saco kraft

reutilizável.

Dia
Internacional
do PCD

Dia Internacional
dos Direitos
Humanos

Natal


	EcoLúdico: faça um jogo da memória com tampinhas (pares com símbolos desenhados).
	ZERANDO O DESCARTE DE PLÁSTICO
	JANEIRO
	Dica:  separe um pote só para tampinhas (plásticas e metálicas) e reutilize antes de descartar.
	2026
	CALENDÁRIO  ECOLÚDICO
	EcoLúdico: monte um bloquinho com grampos ou barbante e capa de caixa de cereal.

	PAPEL COM PROPÓSITO


	FEVEREIRO
	2026
	Dica:  use folhas já impressas como rascunho e crie um “lado B” para atividades.
	CALENDÁRIO  ECOLÚDICO
	EcoLúdico: plante cebolinha em potinho de iogurte com furinhos.



	MARÇO
	COMPOSTAGEM  POSSÍVEL
	Dica  comece um mini-compostinho com casca de frutas/legumes (evite carne e gordura).

	2026
	CALENDÁRIO  ECOLÚDICO
	EcoLúdico: faça porta-lápis com pote + tecido/cordão e cola.

	VIDRO: REUTILIZAR COM SEGURANÇA


	ABRIL
	Dica  reaproveite potes de vidro para armazenar grãos e temperos (etiquete).
	2026
	CALENDÁRIO  ECOLÚDICO
	EcoLúdico: faça saco organizador sem costura (nó nas pontas).

	ROUPAS E TECIDOS VIRAM RECURSO


	MAIO
	Dica:  camiseta velha vira boneca de pano.
	2026
	CALENDÁRIO  ECOLÚDICO
	EcoLúdico: crie um tabuleiro (trilha) com papelão e marcadores de tampinha.

	CAIXA DE PAPELÃO É MATERIAL NOBRE


	JUNHO
	2026
	Dica:  antes de jogar fora, veja se vira organizador ou embalagem de presente.
	CALENDÁRIO  ECOLÚDICO
	EcoLúdico: faça “missão da água”: crianças marcam pontos por hábitos (fechar torneira etc.).

	ECONOMIA DE ÁGUA NO DETALHE


	JULHO
	2026
	Dica:  reaproveite a água do enxágue (ex.: lavar pano/limpar quintal).
	CALENDÁRIO  ECOLÚDICO
	EcoLúdico: crie uma “caixa do descarte consciente” para a casa/escola.

	ELETRÔNICOS: DESCARTE CERTO


	AGOSTO
	2026
	Dica:  pilhas, baterias e eletrônicos: não vão no lixo comum. Separe em uma caixinha para levar a ponto de coleta.
	CALENDÁRIO  ECOLÚDICO
	EcoLúdico: monte uma horta vertical simples com PET e barbante.



	SETEMBRO
	2026
	NATUREZA URBANA: MAIS VERDE, MENOS DESPERDÍCIO
	Dica:  reutilize garrafas PET como vasos (com furos e drenagem).
	CALENDÁRIO  ECOLÚDICO
	EcoLúdico: faça um boliche com garrafas e bola de meia.




	OUTUBRO
	BRINQUEDO SUSTENTÁVEL
	DOM
	SEG
	TER
	Dica:  antes de comprar, proponha 1 brinquedo por mês feito de sucata.

	2026
	QUA
	QUI
	SEX
	SÁB
	CALENDÁRIO  ECOLÚDICO
	EcoLúdico: crie um cartão-presente afetivo (vales: passeio, ajuda, tempo junto).



	NOVEMBRO
	2026
	CONSUMO CONSCIENTE (PRESENTES E COMPRAS)
	Dica:  pratique doação consciente e prefira presentes úteis/experiências
	CALENDÁRIO  ECOLÚDICO
	EcoLúdico: faça enfeites com rolinho de papel, tampinhas e retalhos.


	NATAL SEM EXCESSO


	DEZEMBRO
	2026
	Dica:  embrulhe com papel reaproveitado, jornal, tecido ou saco kraft reutilizável.
	CALENDÁRIO  ECOLÚDICO



